FİZİKSEL MUAYENE

 UYGULAMA REHBERİ                                                        

Amaç : Hastayı baştan ayağa eksiksiz muayene edebilme becerisinin kazandırılması

Gerekli malzemeler : Muayene masası, yer minderi veya battaniye, hasta rolünü üstlenecek öğrenci.

Kullanım Yerleri : 

· Hastaya tanı konulması gereken durumlarda yapılmalıdır. 

· Dikkat Edilecek Noktalar :
· Tüm yumuşak dokular CLAP ile değerlendirilir

· Tüm kemiklerde şekil bozukluğu, çıtırtı hissi, kemiğin yapısının dışındaki oynaklıklar yassı kemiklerde çökme yönünden değerlendirme yapılmalıdır.

· 0-6 yaş arası bebek ve çocuklarda muayene ayaktan başa doğru yapılmalıdır.

· Bebek muayenesinde fontaneller de değerlendirilir.

· Gebe muayenesine Leopold manevraları eklenebilir.

	BASAMAK

NO 
	İŞLEM BASAMAKLARI
	GÖZLEMCİ

DEĞERLENDİRMESİ
( 1 – 2 – 3 )

	1
	Enfeksiyon kontrol yöntemlerinin sözel veya uygulayarak sergilenmesi
	

	2
	Çevresel güvenliğin sağlanması
	

	3
	AVPU değerlendirilmesi( yer, kişi, zaman oryantasyonu)
	

	4
	ABC değerlendirilmesi (soluk yolu, solunum, dolaşım)
	

	5
	Yapılan işlerin hastaya açıklanması
	

	6
	Kanama kontrolü 
	Baş                        
	Boyun  
	Sırt    
	Göğüs-karın  
	

	
	Kalça
	Sağ kol    
	Sol kol     
	Sağ bacak     
	Sol bacak
	

	
	Baştan aşağı muayene
	

	
	Cilt muayenesi
	

	7
	Renk, sıcaklık, nem
	

	8
	Mukozalarda siyanoz
	

	
	Baş muayenesi
	

	9
	Saçlı deri ( CLAP’a göre)
	

	10
	Kemik yapı ( Frontal, temporal, oksipital, parietal)
	

	
	Yüz muayenesi
	

	11
	Kemik yapı ( Zigomatik, mandibula, maksilla)
	

	12
	Yumuşak doku CLAP’a göre)
	

	        13
	Göz
	PERRLA
	

	
	
	Racoon eyes ( rakun göz)
	

	       14
	Burun


	Burun kemiği
	

	
	
	Kıkırdak yapı
	

	
	
	Akıntı, kanama
	

	       15
	Ağız içi


	Yabancı cisim
	

	
	
	Koku
	

	       16
	Kulak


	Kıkırdak yapı
	

	
	
	Akıntı, kanama
	

	
	
	Battle sign’s
	

	
	Boyun muayenesi
	

	17
	Servikal omurlar ( kemik yapı, yumuşak doku)
	

	18
	Juguler venler
	

	19
	Trakea
	

	
	Göğüs muayenesi
	

	20
	Yumuşak doku( CLAPS’a göre)
	

	        21
	Kemik yapı
	TICS ve angulasyon, deformite, çökme
	

	
	
	Sternum
	

	
	
	Klavikulalar
	

	
	
	Kostalar
	

	22
	Akciğer sesleri ( sağ, sol )
	

	
	Karın muayenesi
	

	23
	Yumuşak doku ( CLAP’a göre)
	

	24
	Dört kadrana ayırma (ağrı, şişlik, sertlik, yumuşaklık, kitle değerlendirmesi)
	

	
	Pelvik muayene
	

	25
	Yandan bastırma
	

	26
	Üstten bastırma
	

	27
	Pubik muayene
	

	
	Kolların ve bacakların muayenesi ( yumuşak dokuların CLAP, sertlik, şişlik yönünden değerlendirilmesi)
	

	
	Sağ kol
	Sol kol
	

	29
	Üst kol
	
	Üst kol
	
	

	30
	Dirsek
	
	Dirsek
	
	

	31
	Alt kol
	
	Alt kol
	
	

	32
	El kemikleri
	
	El kemikleri
	
	

	33
	Parmaklar
	
	Parmaklar
	
	

	34
	Radial, Ulnar nabız
	
	Radial, Ulnar nabız
	
	

	35
	Çomak parmak
	
	Çomak parmak
	
	

	36
	Siyanoz
	
	Siyanoz
	
	

	37
	Kapiller geri dolum
	
	Kapiller geri dolum
	
	

	38
	Motor muayene ( güç, Simetri)
	
	Motor muayene ( güç, Simetri)
	
	

	39
	Duyu muayenesi
	
	Duyu muayenesi
	
	

	
	Sağ bacak 
	Sol bacak
	

	40
	Üst bacak
	
	Üst bacak
	
	

	41
	Alt bacak ( baldır)
	
	Alt bacak ( baldır)
	
	

	42
	Topuk
	
	Topuk
	
	

	43
	Ayak kemikleri
	
	Ayak kemikleri
	
	

	44
	Ayak parmakları
	
	Ayak parmakları
	
	

	45
	Nabızlar : Dorsalis pedis       

              Posteriyor Tibialis
	
	Nabızlar : Dorsalis pedis       

              Posteriyor Tibialis
	
	

	
	
	
	
	
	

	46
	Kapiller geri dolum
	
	Kapiller geri dolum
	
	

	47
	Siyanoz
	
	Siyanoz
	
	

	48
	Tromboflebit yönünden     ( Baldır muayenesi )
	
	Tromboflebit  yönünden

( Baldır muayenesi )
	
	

	49
	Tibial ödem
	
	Tibial ödem
	
	

	50
	Motor muayene : Güç  

                            Simetri
	
	Motor muayene : Güç

                            Simetri
	
	

	
	
	
	
	
	

	51
	Duyu muayenesi
	
	Duyu muayenesi
	
	

	
	Sırt muayenesi ( Kemik yapı ve yumuşak dokunun CLAP’a göre muayenesi)
	

	52
	Skapulalar
	

	53
	Omurga( torakal, lumbal, sakral, koksiks omurları)
	

	
	Kalçaların muayenesi
	

	54
	Yumuşak dokular ( CLAP, şişlik, sertlik)
	

	
	TOPLAM
	


